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Tannat 
aus Wikipedia, der freien Enzyklopädie

Tannat ist eine rote Rebsorte, die einen sehr tanninreichen (Name!), 
farbintensiven, kräftigen Wein ergibt... 

Gesundheitswirkung
Die Sorte liefert bei traditioneller Verarbeitung, das heißt bei längerer 
Gärung mit Schalen und Kernen (drei bis vier Wochen) die höchsten Werte 
an Polyphenolen, die sich als vorbeugend bei Herz- und Kreislauferkrankungen 
erwiesen haben, von allen Rebsorten. 
Der Tannat gilt seit der Veröffentlichung dieser Forschungsergebnisse von 
Dr. Roger Corder in der Wissenschaftszeitschrift Nature (Bd. 444, S. 566) 
als gesündester Rotwein überhaupt. Wegen des hohen natürlichen Gehalts 
verbunden mit der restlosen Extraktion ... enthält dieser Wein gut viermal 
soviel Polyphenole wie alle anderen getesteten Rotweine. 
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